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INFORME MEN§UAL

Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquín
Gerente General
Federación Nacional de Taekwon-Do de Guatemala

De Coralia Lucia Abadia Sandoval

Asunto: lnforme mensual de Servicios Técnicos

Fecha 31 de marzo de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo número 029-001-2425,
atentamente informo a usted, las labores realizadas correspondientes al mes de
marzo 2025.

A) Preparar físicamente a los atletas de las instituciones educativas que deberán
ser inscritos en la Federación.

Preparación física de los siguientes atletas de tercera línea de lunes a viernes
en el Centro de acondicionamiento físico CENAD 213. en el horarío de 5:00 am a 7:00
am:

lsabella Reyes, Paola Lorenzana, Pamela Garcia, Angel Hernandez, Felix
Camey.

Así como también los días martes y jueves de 16:00 a 17:30 horas en el Centro de
Acondicionamiento Físico CENAD Z1 3.

Carol Acajabon, Francis Cornejo, Evangeline Jayes, Jose de la Cruz, Adrian
Cuyuch, Rodrigo Miranda, Ximena Carrera.

B) Participar y colaborar en los Campeonatos Nacionales y Departamentales.

Participación del primer ranking nacional 2025 el día sábado 1 de marzo en las
instalaciones de la federación nacional de taekwondo.

Salida 30 de marzo hacia el Pan American Cadet and Junior Championship 2025 en

Querétaro, México a realizarse del 2 al 6 de abril.

C) Presentar de forma mensual lnforme Técnico a Ia Dirección Técnica e lnforme
Financiero a la Gerencia General, sobre las actividades realizadas.
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lnforme técnico correspondiente al mes de marzo de 2025'

D) Atender las solicitudes sobre la ejecución de este contrato haga la Federación

Nacional de Taekwondo o sus autor¡dades superiores'

- Capacitación de entrenadores nacionales 2025
- Refrescamiento del Curso de Coach internacional de Kyorugi nivel 1 y 2

a realizarse del 1 5 al21 de marzo 2025 manera virtual

Atentamente,

ia Lucía Abadia Sandoval

Vo, Bo

Lorenti Orellana
Director Técnico AN c:'cn iÉcr.llco
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Para Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquín
Gerente General
Federación Nacional de Taekwon-Do

De Dany Adolfo Coy Bol

Asunto: lnforme mensual de Servicios Técnicos

Fecha: 31 de marzo de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo número 029-002-2A25,
atentamente informo a usted, las labores realizadas correspondientes al mes de
marzo de 2025.

Preparar físicamente a los atletas que se encuentren inscritos en la Asociación
Deportiva.,/ Se prepararon a un total de: Atletas, categoría cadete 20,/ Se prepararon a un total de: Atletas, categoría juvenil 7

a) Presentar lnforme sobre las labores realizadas

Se ha presentado un informe de actividades con objetivos de entrenamiento a
la dirección técnica de la federación nacional de Taekwon-Do, donde se
describe detalladamente las actividades realizadas en el mesociclo del mes.

Nota: En la parte de atrás de la hoja se encuentran adjuntas las fotografías del trabajo
realizado en las de la Asociación
Atentamente,

Vo. Bo
Ricardo Lorenti O

Técnico

Coy Bol
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Para Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquín
Gerente General
Federación Nacional de Taekwon-Do de Guatemala

De Cristian Gabriel de León Palacios
Asunto: lnforme mensual de Servicios Técnicos
Fecha: 31 de marzo de 2,025

Én cumplimiento a lo estipuiado en el contrato administrativo número G29-003-2425, atentamente
informo a usted, las labores realizadas correspondientes al mes de marzo del año 2,025.

a) Se dio seguimiento a la preparaeién física y técnica a los atletas que se encuentran
inscritos en la Asociación de Quetzaltenango en clases presenciales en horario de 7 a I
a.m. Atletas de combate y I a I a.m. atletas de poomsae. 3:00 a 4:00 p.m. atletas de
poomsae y en horario de 4:00 a 5.30 p.rn. atletas de combate.

./ Se prepararon a un totatr de: 26 Atletas, categoría masculina (Asociación) en clases
presenciales.

'/ Se prepararon a un total de. 32 Atletas, categoría femenina (Asociación) en clases
presenciales.

i:i Se er:ntinúan ios entrenamientos eon ei mesocicio estabiiizacior y eie coniroi generai cie ia
planificación 2,425.

c) $e inicia la recolección de información de la delegación que participara en el prirner raking
nacional el 28 de febrero de 2025.

d) Se comienzan las gestiones para el plan de masificacién en colegios y escueias,

ei Se atenciieron soiicitucies vía correo eiectróníco cje ia Dirección Técnica, ia siguiente:

. Presentar la planificación con las modificaciones correspondientes para el entrenamiento
realizado de forma presencial.

¡ lnformar n'rensualmente el proceso de preparación realizado.
, informar siernanaimente ei proceso cie preparación a reaiizar por rteciio de ios rnicracieios

pianificados.

Ateniamenfe

an Gabriel de León Palacios
Vo. Bo

ban Lorenti
irector Técnico
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Para Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquín
Gerente General
Federación Nacional de Taekwon-Do de Guatemala

De: Alvaro Noé Morataya Arriaza

Asunto: lnforme mensual de Servicios Técnicos

Fecha: 3l de marzo 2425

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo número 029-0A4-2024,
atentamente informo a usted, las labores realizadas correspondientes del mes de
marzo de 2025.

a) A través de las ses¡ones de entrenamientos presenciales en los diferentes
horarios establecidos se dio seguimiento a la preparación física y técnica a
68 (sesenta y ocho) atletas de las diferentes categorías infantil, cadete,
juvenil y mayor, atletas que se encuentran inscritos en la Asociación
Departamental de Suchitepéquez

b) Se atendieron solicitudes vía correo electrónico de la Dirección Técnica, lo
siguiente:

Elaboración de planificación mensual para los horarios de entrenamiento
establecidos en la asociación.

Organización del campeonato de exhibición "Copa Carnaval 2025" realizado
el día sábado 1 de marzo de 2025 en el C. C. Paseo Carnaval por motivos
de la Feria del Carnaval l/azateco 2025

c

a
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FOTOS DE ENTRENAMIENTOS DE ATLETAS

Atentamente,

Alva

ban ti Orellana
irector Técnico

rEza
Vo. Bo
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Para Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquín
Gerente General
Federación Nacional de Taekwon-Do de Guatemala

De Jorge Arturo Moreira López

Asunto: lnforme mensual de Servicios Técnicos

Fecha: 31 de marzo de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo número 029-005-2025,
atentamente informo a usted, Ias labores realizadas correspondientes del mes de marzo
de 2025.

Ahora debe de darse otro enfoque:

a) Se comenzarcn los entrenos, con los atletas priorizados se dio seguimiento
a la preparación física y técnica táctico a los atletas que se encuentran
Inscritos en la escuela de captación de talento de IZABAL.

b) Se recibió una Clínica de Entrenamiento, de capacitación.
Con el metodólogo de nuestro departamento.
Se realizo la segunda reunión del año con el metodólogo de muestro

departamentos.

c) Se atendieron solicitudes vÍa correo electrónico de la Dirección Técnica, lo

Atentamente,

JORGE ARTURO TVOREIRA LOPEZ
Vo. Bo

Ricardo n Lore
Director Técnico

iiACJ
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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquín

Gerente General

Federación Nacional de Taekwon-Do

De Camilo Rodas Ayala

Asunto:

Fecha: 31 de marzo de 2025

En cumplimiento a Io estipulado en el contrato administrativo número 029-006-2025, atentamente informo
a usted, las labores realizadas durante del mes de marzo de2025.

1. Se realizó la primera sesión de inicio de mes,con la asistencia de los integrantes del Comité Ejecutivo
Departamental de Taekwon-do de Suchitepéquez para conocer de las actividades que deberán
realizarse según la planificación tanto de la Federación Nacional como de la planificación que ha
elaborado el señor Entrenador Alvaro Morataya,por lo tanto se planificó una reunión con el señor
entrenador, para conocer de su plan de trabajo, y saber que tipo de apoyo él necesita de parte nuestra
para realizar con éxito lo planificado;

2. Al realizarse la reunión de trabajo e información con el señor entrenador,se analizaron los resultado
obtenido en el año anterior en donde se obtuvo un 5o. lugar a nivel Nacional, el cual se pidió al
Entrenador superarlo este año, optimizando el nivel de entrenamiento;

3. Según el informe del Entrenador,en los Juegos Nacionales del año 2024 se obtuvieron,4 medallas de
oro,7 medallas de plata y 4 medallas de bronce,habiendo participado atletas en las categorías
CADETES Y JUVENILES EN LA SECCION COMBATE. y 6 atletas en la categoria Cadete y Juvenil
(Poomsae).habiendo obtenido un So.Lugar a nivel Nacional;

4. El Señor Entrenador nos explicó que se realizará el CAMPEONATO CLASIFICATORIO para los Juegos
Deportivos Departamentales,a realizarse,entre el 14 al 18 de Mayo del año 2025, en el Gimnasio
Municipal de lVlazatenango Such;

5. El señor entrenador nos informó que los Juegos Deportivos Nacionales se realizarán en el Domo de la
Zona 13 de Ia Ciudad Capital del 1o. al 3 de agosto del presente año;

6. Se acordó seguir conociendo el Plan de trabajo, tanto de la Federación Nacional, como el plan De trabajo
a Nivel Departamental,y brindar todo nuestro apoyo para superar los logros de\2024.

Atentamente,

Lo

(

CERENTE GENERAL
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irector Técnico
Orella

lnforme mensual de Servicios Técnicos
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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquín
Gerente General
Federación Nacional de Taekwon-Do de Guatemala

De Carlos Rafae! Baños Requena

Asunto: lnforme mensual de Servicios Técnicos

Fecha: 3l de marzo de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo número 029-0A7-2025, atentamente informo a

usted, las labores realizadas correspondientes al mes de marzo de 2025,

a) Prepararfísicamente a los atletas que se encuentren inscritos en la Asociación Deportiva

/ Se prepararon a un total de

/ Se prepararon a un total de

/ Se prepararon a un total de

/ Se prepararon a un total de

Atletas lnfantiles

Atletas Cadetes:

Atletas Juveniles

Atletas [Vayores:

1')

08

09

05

b) Presentar lnforme sobre las labores realizadas

mensual que realiza en las disciplinas deportivas.

Atentamente

Esteban Lorenti Orellana Rafael Baños Requena

Entrenador

GERENTE GENERAL

,r.
-D0l)f

Director Técnico
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En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo número 029-008-2025,

atentamente informo a usted, las labores realizadas correspondientes al mes de

marza de 2025.

preparar físicamente a los atletas que se encuentren inscritos en la Asociación

Deportiva
/ Se prepararon a un total de: Atletas, categoría infantil 20

a) Presentar lnforme sobre las labores real¡zadas

Se ha presentado un informe de actividades con objetivos de entrenamiento a

la direécién técnica de la Federación Nacional de Taekwon-Do, donde se

describe detalladamente las actividades realizadas en el mesociclo del mes'

Nota: En la parte de atrás de la hoja se encuentran adjuntas las fotografías del trabajo

realizado en las i de la Asociación.
Atenta

Vo.
Lorenti

Técnico

H¡ Chén

Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroqu
Gerente General
Federación Nacional de Taekwon-Do

ínPara

Marilyn Hiromi CoY GhénDe

tnforme mensual de Servicios TécnicosAsunto:

3l de mar¿o de 2025Fecha:
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En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo número 029-009-2025'

atentamente informo a usted, Ias labores realizadas mes de marza de 2425-

Atentamente,

1. Durante el mes de marzo Se §igue trabajando la resistencia física'

2. Preparación física especial de pliometría.

3. pateo técnico por tiempos en aumento en las sesiones de entrenamiento-

4. Pateo técnico simple estático por tiempo.
5. Preparación tácnico-táctica para campeonato departamentales.
6. Se iigue colocando el banner en la entrenada de la casa del deportista, el cual

ha sido útil para atraer nuevos atletas.
7. Test de combates para eliminar debilidades.
8. Aprendizaje completo de poomsae respectiva a cada atleta.

Anto Jiménez MorataYa
departamental

Vo. Bo
Lorenti Orel

rector Técnico

Gerente General
Federación Flaciona! de Taekr'.'cn-Do

Lic. Jaime Esteban Lorenti MarrosuínPara:

Antony Anderson Jiménez MorataYaDe

lnforme mensual de Servicios TécnicosAsunto:

31 de marzo de 2A25Fecha:

GERENTE CENERAL

11t

RACI

"/r¡
llt)\.00 t)t (;t

ü'"&€
.. r( )§'

.!a)bi



.:.¡.
1 l!:

hdcm¡lún XrrlonJ
dthGt(ffiDo
*r*dryg*" INFORME ñdEHSUAL

Para Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquín
Gerente General
Federación Nacional de Taele#on-Do de Guaternala

De: María Slosaris Borelis ÜastiÉlo

Asunto: lnforme mensual de Servicios Técnicos

Fecha: 31 de marzo de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo número 029-014-2425,
atentamente informo a usted, las labores realizadas cor!'espondientes al mes de Marzo
del año 2425.

A) Se brindó Asesoramiento a la Dirección Técnica en las acciones de
seguimiento de la siguiente manera:

1. Seguimiento a los procesos de entrenamiento de Taekwondo de Combate y
Poomsae, con los entrenadores y Director Técnico, a través de las reuniones
en las nuevas instalaciones de la Federación y por víá telefénica en
comunicación constante con los Entrenadores y responsables de las
Asociaciones Deportivas Departamentales de Taehnrondo.

B) Se brindó asesoramiento a las Acciones de la Dirección Técnica, dentro del
sisterna del deporte federado de Ia siguiente rnanera:

1. Reunión con el director técnico, entrenadores nacionales y personal de la
Direccién Técnica en la fecha 11 de Ínarza en la Federación Nacional de
Taekwondo, en donde se trataron aspectos siguientes:

o Se recornendó que se de seguimiento a las Asociaciones Deportivas
Departamentales, tomando en cuenta que es importante darles las
convocatorias necesarias para su participación en los eventos como
Rankings, capacitaciones de entrenadores, capacitaciones de árbitros,
convocatorias para capacitaciones de directivos segÚn vengan llegando
y sean oportunas ya que su presencia y actualizaciÓn es importante para
el beneficio de las Asociaciones.
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Se sugirió que se le de seguimiento a los resultados del Ranking para

c+*§idei"ar a lCI*q atletas que han paiti*inads eomo Serte e los equipo§
nacionaies, Va sea luvenlles y mayores, -que corresponda en su

seguimiento.

Se recomendó dar seguimiento a Ia capacitación de árbitros en la
modalidad de Poomsae que tuvo lugar en la Federación, considerando
que es de vital importancia el relevo de ios árbitros tanto en las
Asociaciones Departamentales como en los gimnasios afiliados de la

Federación.

Se recomendó que hagan las gestiones necesarias para la limpieza
general de la Federación Nacional así como el gimnasio, además de las
áreas de sanitarios y vestidores, tomando en Cuenta que hay Varíos
meses en donde ha recibido polvo y Sería bueno que las mismas Se vean
y estén limpias para el uso de los atletas de nuestras líneas-

Se recomendó dar apoyo a la AsociaciÓn Departamental de
Quetzaltenango para que continúen SuS procesos de entrenamiento con
el apoyo del entrenador Cristian de León, para realizar la planificacién en
conjunto con el entrenador del departamento en mención.

Se recomendó dar seguimiento a los atletas que se encuentran
participando en las competencias de Bélgica y Holanda de la modalidad
de Poomsae y eombate, ya que son eventos que forman parte de la
preparación de nuestros equipos nacionales encaminados a su
preparacién final para et evento clasificatorio de los Juegos
Panamericanos Junior Asunción 2425.

Se reeonrendó realizar el seguimiento a las actividades de elasifieac¡én a
los juegos nac¡onales en las Asociaciones Departarnentales según se
hayan calendarizado.

a
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C. Se mantuvo comunicación directa con la World Taekwondo de la siguiente
rTlAfi*iA

1. Participación en Ia reunión ordlnaria del Comité Ejecutivo de la Unión
Panarnsrieana de Ta*kw*ndc (FA.TU} en feeha '18 ci*nde se fl¡r]üe er:nr* rrlee
prestdenta y dirigio el presidente Juan Manuei Lopez tratando los temas
siguientes:

Reunión Técnica de Trabajo.

2. Apoyo y revisión de Correos electrónicos de la Federación Mundial de
Ta* kw*c1do y Fa n anrerica n Taek'*¡oncio U n ir¡n ,

o Se recomendó dar seguimiento al correo de la Panamerican Taekwondo
Unlon {PATU) para la reunién tácn!*a qrr* *e desarnollará el 18 d* r*ary* *n
donde se tocarán importantes temas respecto a ia dirección de entrenadores
en los eventos competitivos convocados por la institución a nivel continental,
a*í e*r:l* esp*tt*s arhitrale* dc r*l*vai:ci.* seg*;'r ias actualiuaclones ctel *ño
2425.

o *§e ¡'econrendó dar seguimientc a! cü!"i-eü cüÍ1 fechg'i* se marzo dc
información pai-a ei seguirniento de ias actividades del Capacitaciones de
Arbitros tanto de Kyorugi como Poomsae que está convocando la world
Taekv¡ondü para los meses de jun"io 2ü25.

o Se recomendó dar seguimiento al correo del 18 de marzo en donde están
enviando de la World Taekwondo el sumario de la Reunión de Comisién de
Member Relations and Development que se sostuvo en el mes de febrero y
en el que participé como parte del mismo.

o Se recomendó dar seguimiento al correo de fecha 19 de marzo en el cual
informan a las Federaciones que forman parte de la PATU, que se considere
que para el mes de abrilaño 2025|a convocatoria se abre para los aspirantes
a candidatos a los cargos de dirección dentro de la PATU, por lo que solicitan
que tengan en cuenta las fechas de apertura así como los requisitos.

o Se recomendó dar seguimiento at correo de fecha 19 de marzo en donde Ia
Unión Panamericana de Taekwondo hace llegar las convocatorias para los
sem¡nar¡os de Entrenadores que se desarroliarán en Querétaro fuléxico en
Ios meses de marzo y abril.
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Recomienda trasladar la información al Comité Ejecutivo para su consideración

Adicionalmente se ha tenido comunicación constante con las entidades afines, tales
como Comité Olímpico Guatemalteco como Confederación Deportiva Autónama de
Guatemala, teniendo como eje central de Ia información las acciones que se deben
tomar para mantener las instituciones en funcionamiento, buscando alternativas y
medios para su seguimiento.

D. Se participó en reuniones del Comité Ejecutivo de la Federación Nacional de
Taeftwon-Do de Guatemala durante el mes de rnarzo del presente año.

Atentamente

Castiliü
llana

;ÉeÉi{':'}' ctrürifiÁL
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Para Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquín
Gerente General
Federación Nac¡onal de Taekwon-Do

De Hécto r Harolcio eazali Guzmán

Asunto: lnforme mensual de Servicios Técnicos

Fecha: 31 de Mar¿o de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo número 029-011-2025,
atentamente informo a usted, las labores realizadas durante el mes de [/larzo de
2425.

a) Preparar fisicamente a los atletas que se encuentren inscritos en la Escuela Asociacién

Deportiva.

o Se prepararon & un total de Atletas infantiles: 11 niños infantiles

o Se prepararon a un total de Atletas Cadetes: 10 cadetes

o Se prepararan a un tatal de Atletas Juveniles: 18 atletas

b) Presentar infonne sobre las labores realizadas

a) Nomenclatura coreana: posiciones, órdenes y palabras motivacionales a cuatro
atletas infantiles.

- Posiciones básicas.
- Guardia derecha e izquierda.
- Carnbio de guardia, rnedia vuelta y cornbinaciones.
- Estiramiento y elasticidad.
- Ejercicios Drills (ejercicios de posiciones de animalitos)

motivacionales para niños.
- Patadas básicas: chico chagui, bakat chagui, an chagui v ap chagui.

b) Nomenclatwa coreana: posiciones básicas, órdenes utilizadas en Kiurugui y en

Poomsae y palabras motivacionales a quince cadetes.

- Posiciones básicas de combate.
- Guardia derecha e izquierda.
- Manejo de camtricls de guardia hacia adelante v atrás.

- Clarnbi*,Je *uuardia, doble -v triple.
- Desplazamientos haeia ad*iante. haei¿i atras. con eaurbi*s de guardia.

- Patadas básicas: c.hico chagui, bakat chagui, an chagui y ap chagui.
- Desplazamientos con patadas básicas.
- Estiramiento y elasticidad.

L

L
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c) Nomenclatul'& coreana: posiüiones, saludos, órdenes, saludos y palabras

motivacionales a 17 atletas juveniles.

- Posiciones básicas de combate: gualdia derecha e izquierda.
cr:mbinaciones con cambios de guardia'

- Desplazaniientos hacia adelante y hacia atrás dobles o triples c¡:n las

patadas básicas.

- Patadas básicas: ap chagtii, bandal chagili, dolio chagüi, shico chagui
tui chagui, miro chaglri, mondoli* f'urio chaguri (bakat-an). C'on el

auxilio de pal chaguis, domis y trabajo en parejas'

- Ejercicios de estiramiento y elasticidarl '

- F,iercicios y condición física.
- Ptáticasmotivacionales.
- Patadas y técnicas en peto y colnbate-

rr
Atentamente,

Héctor Haroldo Cazali Guzmán

I Lorenti Orellana
irector Técnico

Vo. Bo.

/,¡ t'rL\

GEREN?E CENERAL
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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquín
Gerente General
Federación Deportiva Nacional de Tael<won-Do

De: Julio Manuel Celada Pérez

Asunto: lnforme Mensual de Servicios

Fecha: 3l de marzo de 2025

REPORTE MENSUAL

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo número 429-012-

2025, atentamente informo a usted, las labores realizadas durante el mes de

marzo del año 2025.

a) Asesoría en procesos judiciales y actuaciones ante los órganos

correspondientes que se le sean requeridos:

Se estableció que hasta la presente fecha no ha sido notificada la federación

de algún proceso laboral o administrativo iniciado en su contra.

b) Emitir opiniones e informes que le sean solicitados;

Se elaboró el Reglamento de Dietas del Comité Ejecutivo y de la Comisión

Electoral, ambos de la Federación Nacionalde Taekwon-Do de Guatemala el

cual se hizo entrega al Gerente General para su consideración, análisis y

aprobación.

c) Estudiar los expedientes o asuntos que se le sean asignados, de acuerdo a

los lineamientos recibidos.

Se dio apoyo a miembros de la Comisión Electoral en cuestiones

administrativas, relacionadas con sus funcíones.

Atentamente,

Lic. lio Pérez
Asesor Jurídico

Vo.Bo
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Gerente General
Federación Nacional de Taekwon'Do

Lic. Jaime Esteban Lorenti MarroquínPara:

José Alejandro TobiasDe

tnforme mensual de Servicios TécnicosAsunto:

3l de marzo de 2025Fecha:

á§$'wr
1 ,*-t

fu q$*fl t§*¿*¡Es F§eslt'¿$$dst
q§* 'He*,*dqsr{§nm{}

fus**m*w«§m-*"&-
R§P$ffiTH &§ffihISUAL

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo número 029-013-2025,

atentamente informo a usted, las labores realizadas durante el mes de marzo 2025'

a) preparar físicamente a los atletas que se encuentren inscritos en la Escuela

Asociación DePortiva.

o se prepararon a un total de Atletas cadetes: Marco Andre Ruiz palma

o Se prepararon a un total de Atletas Juveniles: Ericka Hernández, Astrid

Hernández, Lucía lcute, Jehovani Morales, Paula Daniela [Vlarroquín

Elizondo, Ludin Gerardo tVlartínez Felipe y Francisco José Meléndez

Solórzano, Cesar Aguilar

b) lnforme sobre las labores realizadas en el mes de mazo: se a logrado una avance

significativo en la limpieza de sus acrobacias. Se han agregado el pateo.a los

elémentos que necesitaban esta característica. Se han ensamblado distintas

combinaciones para las pomse y se han ejecutado las combinaciones de pateo y

movimientos en cadena. Los Atletas han logrado tener su propio estilo, el mortal

con giro, gainer y el b - twist ya son elementos que tienen todos los atletas y cada

uno tiene una variacion que puede causar una sorpresa en las distintas

competencias.

Atentamente,

José and Tobías Cruz

Lorenti

CEI{ENTE CENERAL
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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquín
Gerente General
Federación Nacional de Taekwon-Do

De Andrea Alejandra lcute Gonzalez

Asunto: lnforme mensual de Servicios Técnicos

Fecha: 31 de marzo de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo número 029-0'14-2025,
atentamente informo a usted, las labores realizadas en el mes de marzo de 2025.

a) Preparar físicamente a los atletas que se encuentren inscritos en la

Asociación Deportiva.

a. Se prepararon a un total de Atletas; 23

b) Presentar lnforme sobre las labores realizadas

o Planificaciones para el mes de marzo.

o Entrenos de tricking por la mañana de 8:30 a 10:00 con un grupo de 5

atletas;

. Astrid Hernandez

. Marco Palma

. Gerardo Martinez

. Paula Marroquin

, Erika Hernandez

. Yorleni Urizar

o Entrenos de tricking por la mañana de 10:00 a 1 1:30 con un grupo de

4 atletas;

. Geovanny Morales

. Francisco l/eléndez '

. Cesar Aguilar

. . Lucia Gonzalez

. Alejandra Higueros
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o Control del sistema de calificación de poomsae para el rankig

nacional.

o Graficas de pooms ae para el raking nacional

o Control de asistencia
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Atentamente,

Vo. Bo

Nombres y Apellidos

LorentLOrellana
irector Técnico
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GEIIENTE GENERAL
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En cumplimiento a la estipulado en el contrat* administrativc númerc ü29-ü15-2CI25, atentarnente

infcrmo e usted, lss lah+ree reeilze*es **r.esp*;:die::tes etr irtes de me¡=o Ce 2 025

ai S+ dio seguimlent* a Ia preparac*ür* físi*a y t*c*i*a * §cs atl*tas ql*e se *n*uentran

inscritos en la Ass*iación d* Guatemaia,

En la lñlla de ios niñ+s:

En clases pres*nciales e* h*r*ri* d* t*:3* a t*:3S h*ras. Atl*tas de csmbate

En clases presenciat*s en h*r*ri* d= *8:S* a t2:*ü h*ras. Atl+tas de carnbate

En la Vitla de ias niñas:

En clases pr*se**iat*s e* h*r*ri* d+ 15:3ü = t3:3* hor=s. Atleta= de ccmbate

En clases pr*sencia*es en t¡*rari* d* 14:** a 1?:*ú horas. Atletas de *cmbate

,f Se prepararon a un tcta! de: t,*55 Atletas, cat*garia *S*te y juv*nli {As*+iacié*} en clases

pre*encial*s.

b) §e ccmi*nzan ics *ntren*rni*rrtss con ry]ecanizaci*r¿ d* pat*a ci* ñandas tt't*guiy ejercicios

de fuerza de cader*= carnbl** de gu*rdia y despia=*r*É**t*s.

Lic. Jaime Est*ban L*renti *llarrcquin

Ger*nt* General

Fed*r*ciá* f'Iacic*e* de T*eku¡¡an-** d* Guate*¡ala

Para

Edgar Hae Bsrtra*d *órd*v*De

lnf*r*x* mens*al ds §ervici*s T**n*eesAsunto:

3t de §?arus de !§l§Fecha:

c) se atendier** s*li*itud*s vía s*rre* *l+*tró*i** d* la *ir*c*i*n T*caica, l+ siguiente:
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. presentar ta planificación csn las mcdlf¡ffac*o*cs c*rr*spondie*t*s para el entrenaffiiento

reaiizado de ficrma Presencia!.

. Informar mansuakn*r¡te *l pr**es* de prep*r**iún r=*li¿ada.

. lnformar semañslnr'¡*nte etr pr*ces* de preparaci*r'¡ a re=lEz*r f*r rfied;ü de los mi*rociclos

planificadas.

Atentarnente,

Edgar Nae Cardava

l-*r**ti

Director Tácnie<:

An*x* S f*tografías

(¡
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Para Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquín
Gerente General
Federación Nacional de Taekwon-Do de Guatemala

De Federico José Rosal GarcÍa

Asunto: lnforme mensual de Servicios Técnicos

Fecha: 31 de marzo de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo número 029-017-2025, atentamente informo
a usted, las labores realizadas correspondientes al mes de marzo de 2025.

A) Elaborar, entregar, discutir, ejecutar, controlar y evaluar el Plan de Entrenamiento de las

Selecciones y/o Preselecciones Nacionales a su cargo.

Se dio cumplimiento a los volúmenes y cargas planificadas comprendidas en el mes de marzo
de|2025, previamente planificadas en elplan de entrenamiento entregado alCOG.

B) Desarrollar los informes de mesociclo en los instructivos estandarizados por el Comité Olímpico
Guatemalteco y entregarlos en la temporalidad establecida.

Los mesociclos comprendidos en la temporalidad del presente mes fueron entregados dentro
de la temporalidad indicada.

C) Reportar de forma mensual, en Ia temporalidad establecida en los formularios estandarizados, el

cumplimiento de asistencia a las sesiones de entrenamlento por parte de los atletas dentro de los
procesos de Selecciones y Preselecciones Nacionales a su cargo.

Adjunto asistencia.

D) Presentación de los informes de test pedagógicos realizados y evolución de los mismos

No se llevó a cabo ningún test pedagógico durante el mes de marzo 2025-

Nombre o número del Mesociclo:

3er, ATR, Acumulación

CUMPLIMIENTO DEL MESOCICLO

OBJETIVOS:

Objetivo General Planificado para el Mesociclo Finalizado:

Busca concentrar las cargas del entrenamiento aplicando volúmenes altos e intensidades medias altas,
realizar los trabajos de fuerza máxima, mejorar resistencia general con fin de aumentar la potencia

anaeróbica, y mecanizar de recursos técnicos propios del combate con componentes tácticos básicos.



Cumplimiento del Objetivo Planificado:

Se logró cumplir con los volúmenes planificados. Se logró mantener la forma fisica de los atletas, mejoras

técnijas, y mantuvieron pliegues de grasa acordes a su categoría de peso. AsÍ mismo se logró competir

en un evento internacional iumando puntos al ranking mundial y olÍmpico con la atleta Nicolle Way. El

resto de a¡etas compitieron en el 1er ranking nacional, sumando puntos en el mismo y consolidando su

titularidad en sus respectivas categorías.

Volumen Total del Mesociclo Finalizado:

3,600 minutos

::1:

Descripción de los factores que impidieron el cumplimiento de lo planificado en el mesociclo:

En el presente mesociclo no existieron factores que impidieran cumplir con lo planificado.

Descripción de las estrategias a implementar para dar cumplimiento al volumen planificado para el

siguiente mesociclo:

En el siguiente mesociclo se tiene planificado una 2da competencra en Europa con Nicolle Way. En

cuanto ál resto del equipo se quedarán a cargo de la Prof. Lucía Abadia y Oscar CajbÓn, quienes se

encargarán de llevar los entrenamientos y controles de asistencia, asi como velar por que se cumplan

los volúmenes planificados para el mesociclo.

Numero de Competencias Realizadas. 2

Nombre de ComPetencia Realizada
Nacional G1 (nacional).

Open de Hotanda G2 I 1ra Fecha del Ranking

Lugar de Realización
Taekwondo

Eidhoven, Holanda / FederaciÓn Nacional de

Numero delo los Tests Realizados
ningún tipo de test.

Pr¡r¡dds triñci.
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Durante el presente mesociclo no se realizÓ
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ASUNTOS VARIOS

comentarios generales de la preparaciÓn en el Mesociclo Finalizado:

En el presente mesociclo nos enfocamos en la primera semana en recuperar lo suficiente para luego en

b Zdá semana lograr mecanizar y aplicar las técnicas y mejoras que se observaron y consideraron

necesarias en el US open, para tuegó en la 3era semana competir en otro abierto internacional G2 de

gran nivel competitivo,'en dónde seóbseruaron grandes meioras de rendimiento deWay. En cuanto al

iesto del equipo lograron todos consolidar su titularidad dentro del equipo nacional obteniendo el ler
lugaren el ranking nacional. En cuanto alaSra semana el enfoque fue la puesta a punto de la mejor

,án"r, posible co.-n los recursos de espacio que se pudieron conseguir para el Open de Belgica G1, en

donde competirá la atleta WaY.

sugerencias para lograr un mejor desempeño en el próximo Mesociclo:

para el próximo mesociclo se tiene planificado una 2da competencia en Europa, especificamente el Open

de Béljica G1 con Nicolle Way, con esto se termina la preparación para el último evento clasificatorio

qu" sáa en la 1ra semana de abril en Querétaro, México, evento para clasificaro a los Juegos

panamericanos Sub 22, en Asunción Paraguay. AsÍ mismo el equipo de 2da línea (específicamente

cadetes y juveniles) se enfocarán en su prepáración al campeonato Panamericano Cadete y Juvenil que

será en Querétaro juntamente con el clasificatorio.

Necesidades que fortalecerán el Proceso de PreparaciÓn:

Seguimiento adecuando de psicología con todos los atletas de 1ra y 2dalínea'

Modificaciones al Plan de Entrenamiento:

Durante el presente mesociclo no se hicieron modificaciones al plan de entrenamiento'

Federico José García

Saú ,\A

Director Técnico
D§EffORTÉG.JICo

GERENTE GgNERAL

Vo. Bo.
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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin
Gerente General
Federación Nacional de Taekwon-Do de Guatemala

De: Jenifer lrene Orozco Rizo

Asunto: lnforme mensual de Servicios Técnicos

Fecha: 31 de Marzo de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo número 029-018-2025,
atentamente informo a usted, las labores realizadas correspondientes al mes de [\Iarzo
del año 2025.

a) Se brindo apoyo en el área de recepción, mejorando el control, la preparación y
gestión de la documentación.

b) Se apoyo en el área de recepción, organizando la información de forma oportuna

c) Se mantuvo comunicación con la Gerencia General de las acciones realizadas en
el área de recepción.

d) Se apoyo en el archivo de Ia documentación de la Federación

Atentamente,

rene rozco Rizo

Vo. Bo
Lic. Jaime uin
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Para Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquín
Gerente General
Federación Nacional de Taekwon-Do De Guatemala

De Yolanda Aurora Patr¡c¡a Torres De La Cruz

Asunto: lnforme mensual de Servicios Técnicos

Fecha 31 de marzo de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administratÍvo número 029-019-2025,
atentamente informo a usted, las labores realizadas, del 7 al31 de marzo de 2425.

a) Se elaboró un Plan de tratamiento por cada atleta atendido de forma presencial,
basado en la evaluación y diagnósticos subjetivos realizados para cada tipo de
lesión.

b) Se brindó tratamiento a los atletas durante el 1er Ranquin Nacional

c) Se presentó el informe Técnico a la Dirección Técnica.

Atentamente

Yolanda Aurora Patricia
Torres De La Cruz

Fisioterapeuta
Vo. Bo

úr
'Lorenti
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)i GERENTE GENERAL

Rica
Director Técnico
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